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Medaglie Olimpiche

• Conseguimento risultati da podio Olimpiadi 2024 

• Conseguimento risultati da podio Olimpiadi 2028

Obiettivi
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Solidità



 DUE Livelli di lavoro
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• Podium Potential 

• Alto Livello 

• Sviluppo & Under

Verso Parigi 2024 Verso Los Angeles 2028

• Sviluppo & Under 

• Giovanile U19 e U16 
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Performance
Sportiva

Giovani Emergenti

• RISULTATI 

• INVESTIMENTO 

Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team



Sviluppo & Under

Settore Giovanile 
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TEAM
PERFORMANCEPerformance

Sportiva



 Verso Parigi 2024
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Identificazione atleti e equipaggi• Fase ZERO 

• Fase 1 

• Fase 2

Qualifica per Nazioni nel 2023

Preparazione Olimpiadi 2024

(Giochi del Mediterraneo 2022)



 Verso Los Angeles 2028
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Sviluppo di una base larga di atleti idonei

Crescita qualitativa
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 Struttura
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• APPARTENENZA 

• IDENTITÀ PRECISA = modalità uniche 

• Comunicazione Interna 
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• DE PEDRINI 

 Coordinatore dei Tecnici

1) UNIFORMARE l’impostazione 
dei tecnici 

2) OMOLOGARE i criteri di 
gestione dell’allenamento 

3) AFFIANCARE in particolari 
situazioni 

4) GESTIONE PERFORMANCE 

Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team



Sviluppo & Under

TEAM
PERFORMANCE
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

A

C

B

Sviluppo & Under



 ILCA 6 e ILCA 7
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• POGGI 

• VIGNA 

• CARICATO 

• MARRAI 

• ALPAGUT 

Performance
Sportiva

Giovani Emergenti

TERRITORIO
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• POGGI 

• CARICATO 

• MARRAI

 ILCA 7

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 

(Giochi del Mediterraneo 2022) 

Preparazione anche in funzione 
di Los Angeles, facendo 

crescere gli elementi del vivaio  
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• VIGNA 

• CARICATO 

• MARRAI 

 ILCA 6

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 

(Giochi del Mediterraneo 2022) 

Preparazione anche in funzione 
di Los Angeles, facendo 

crescere gli elementi del vivaio  



• STELLA 

• BELLI 

• COVRE 

 iQFOiL M

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 

(Giochi del Mediterraneo 2022) 
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• BELLI 

• STELLA 

• COVRE 

 iQFOiL F

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 
  

(Giochi del Mediterraneo 2022) 
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• BRUNI 

• PICCIAU 

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 
2) Podio Olimpico Parigi 2024 

 Nacra17 Foiling
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1) Qualifica Olimpica Parigi 2024 
  

 470 Mixed
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• ZANDONÀ 
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• SIBELLO 

• LOPERFIDO 

 49er:FX

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 
  

Preparazione anche in funzione 
di Los Angeles, facendo 

crescere gli elementi del vivaio 
idonei che hanno vinto in questi 

ultimi due anni campionati 
internazionali.
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• ZUCCHETTI 

• LOPERFIDO 

 49er

1) Qualifica olimpica Parigi 2024 
  

Preparazione anche in funzione 
di Los Angeles, facendo 

crescere gli elementi del vivaio 
idonei che hanno vinto in questi 

ultimi due anni campionati 
internazionali.
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MASCHILE 
1) Qualifica olimpica Parigi 2024 
2) Medal Race Parigi 2024 

FEMMINILE 
1) Qualifica olimpica Parigi 2024 
2) Medal Race Parigi 2024

 Formula Kite M e F
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• VANNUCCI 



360°
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Collaborazione diretta 
DT - CONI Sport Lab

Analista della Performance

Sviluppo dei materiali / Foil Man

Mental Coach

Meteo



Settore Giovanile
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Settore Giovanile
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

üDiffondere ed uniformare metodologie di allenamento 
üAvviare all’attività agonistica e indirizzare gli atleti
üPromuovere percorsi al cambio classe
üCampionati Internazionali di Classe
üYouth World Sailing Championship

Obiettivi



Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Piano Sportivo   2022-2024

ALESSANDRA SENSINI
DNG

DOMENICO FOSCHINI
Consigliere 



Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team
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Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team
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Foil Academy
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• Avviamento alla navigazione su Foil 
• Coinvolgimento degli atleti del Team U19 
• Coinvolgimento di atleti del territorio individuati in 

collaborazione con i CdZ 
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DANIEL LOPERFIDO 
Tecnico

Foil Academy
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Stage Periodici

Attualmente ad Arco

GIGI PICCIAU 
Responsabile

Prossimo Step Cagliari
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Settore Parasailing



 Il Contesto
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

La strategia internazionale si 
rivela attraverso questi punti 

Incremento della 
partecipazione femminile 

Incremento del range 
delle disabilità fisiche, 
sensoriali e intellettive 

Supporto alle Federazioni 
Nazionali (formazione del 

personale e promozione di 
programmi inclusivi) 
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Incremento della 
partecipazione giovanile 
agli eventi internazionali #Sai

ltoL
A					

	#Ba
ckth

eBid
					#

Para
lym

pics
.	



 La Mission
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

• Sviluppo e incremento delle competenze di un 
gruppo “Alto Livello” (AL) 

•Promozione e sviluppo della Squadra Giovanile (SG) 

• Formazione degli istruttori e dei Tecnici Zonali Para 
Sailing

Lo sviluppo, l’inclusione e l’affordability  del nostro sport 
a tutti i livelli e per tutti i soggetti.  
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 L’Attività Sportiva e 
Agonistica 2022-2024

Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

Integrazione della tabella con allenamenti e partecipazione delle 
squadre dopo valutazione dei calendari di:  
• Manifestazioni internazionali e tappe di WCS 
• Manifestazioni e regate nazionali compresi i campionati nazionali 
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 La Promozione
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team

  Tecnico Zonale Parasailing - Attività Giovanili 

• Progetto Campionati Studenteschi  
• Organizzare almeno un raduno zonale  
• Coordinare almeno un aggiornamento zonale  
• Centro Zonale Para Sailing (CZPS )

(Scuola vela e Attività Sportiva) 
Imbarcazione Hansa 3.0.3.

Piano Sportivo   2022-2024



 La Formazione
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team
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• Corso Nazionale di specializzazione/abilitazione Para Sailing 

• Aggiornamenti Para Sailing per gli istruttori FIV dal I° livello  

• Percorso formativo per i DSPZ  

• Percorso formativo per classificatori internazionali



 Progetti Speciali ParaSail
Youth 
Sailing Team

Sailing 
Team
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• Progettazione di un Hub Mediterraneo in collaborazione con 
WS 

• Individuazione del centro logistico   

• Reperimento degli strumenti adeguati (Hansa 303)  

• Sviluppo delle attività e formazione degli istruttori nei paesi 
vicini 



Grazie


